
 

 

Спортом будем заниматься, 

Бегать, прыгать, закаляться 

              Мяч бросать, его ловить, 

                         Чтобы ловкими всем быть! 

В нашем центре 5 июня прошло спортивное 

развлечение «Бросай! Пинай! Лови!». Цель 

мероприятия - укрепление физического здоровья 

воспитанников, закрепление двигательных навыков в 

основных движениях в подвижных играх с мячом, 

совершенствование умения воспитанников 

взаимодействовать друг с другом. 

Развлечение началось с веселой игры «Карась», где ребята как можно дольше 

должны были продержать мяч в воздухе.   

 Потом дети вспомнили свои любимые игры с мячом: «Горячая картошка» и 

«Зеваки». Не забыли повторить и правила безопасного поведения во время игры.  

Спортивное развлечение прошло весело и задорно! Дети играли с 

удовольствием и получили массу положительных эмоций. 
        Информацию подготовила 

        воспитатель 3 группы 

        Е. А. Назарова 



 
         
 

 


