
Кулинарный мастер-класс «Вкус домашней еды» (лагман) 

Умеете готовить лагман? 

А вот наши ребята, 26 октября, с помощью кулинарного мастер-класса, узнали. 

Лагман по праву считается многонациональным блюдом азиатской кухни, в составе 

которого преобладают овощи, мясо и лапша. 

Основной особенностью этого блюда является пошаговое и раздельное 

приготовление. Отдельно обжаривают овощи (болгарский перец, репчатый лук, томаты, 

морковь, картофель) с мясом и специями. 

   При подаче на стол порционно кладут лапшу, заливают отдельно приготовленным 

бульоном и овощами с мясом, украсив блюда зеленью. Аромат лагмана бесподобен. 

Ребятам блюдо очень понравилось. 
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