
Практическое занятие "Готовим сами" 

Кухня – самый интересный экскурсионный маршрут для любого ребёнка. Вот и 

у нас уже стали традиционными практические занятия «Готовим сами». 18 

марта мы решили  испечь торт «Лакомка».  Дети знают, что гигиена 

приготовления пищи – это тщательно вымыть руки, также нужна спецодежда: 

фартук. Обязательно напомнить  инструктаж по техники безопасности при 

работе с  инструментами, после чего ребята сами приступили к работе. Такие 

занятия направлены на практическую подготовку детей с ограниченными 

возможностями здоровья к самостоятельной жизни, организацию правильного 

питания, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня общего их развития, на воспитание 

ответственности, самостоятельности. 

Информацию подготовила воспитатель  Швенк Светлана Олеговна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


